CSL Behring

DAATNEWS

AL DI EN ALFA-1-ANTITRIPSINA

Assessment and monitoring of lung disease in patients
with severe alpha 1 antitrypsin deficiency: a european del-
phi consensus of the EARCO group
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Estearticulobuscaestablecerunconsensosobrelaevaluacionyseguimientode pacientes
con déficit severa de alfa-1 antitripsina (DAAT). Utilizando la metodologia Delphi, se
recopilaron opiniones de expertos para formular recomendaciones sobre el manejo de la
enfermedad en diferentes etapas. El articulo destaca por involucrar a expertos de varios
paises europeos, lo que otorga validez a los resultados al incorporar diversas perspectivas
sobre el manejo del DAAT. De esta manera, los resultados del estudio proporcionan una
gufa actualizaday basada en consenso para el manejo de pacientes con DAAT grave. Esto
puede ser Util tanto para los clinicos como para las autoridades sanitarias que buscan
estandarizar el tratamiento y mejorar los resultados de los pacientes.

El estudio resalta la necesidad de crear una guia estandar para evaluar y tratar a los
pacientes con DAAT grave, dado que la falta de consenso en las practicas actuales genera
incertidumbre en su manejo. Se abordaron tres categorias de pacientes: aquellos sin
sintomasrespiratorios,conenfermedadrespiratoriaestable,yconenfermedadrespiratoria
en deterioro. A través de dos rondas de encuestas, los expertos alcanzaron consensos
sobre el uso de herramientas diagnosticas como la espirometria, la pletismografia
corporal, la tomografia computarizada de alta resolucion (TACAR), y el inicio de la terapia
de aumento, particularmente en los casos Mmas graves.

Entre los resultados mas destacados esta la recomendacion de realizar evaluaciones
anuales de la funcion pulmonar mediante espirometria y pruebas adicionales como la
capacidad de difusion. La TACAR se recomendod para el seguimiento de cambios en la
enfermedad pulmonar,aunque hubo desacuerdos sobre la frecuencia de lastomografias
de baja dosis y el uso de pruebas de caminata de seis minutos.
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Alguna limitacion que puede tener el trabajo, ademas de las propias de la metodologia
Delphi, es que la participacion de expertos fue relativamente baja, con solo 38 de
103 miembros de EARCO completando ambas rondas del Delphi. Esto reduce la
representatividad de las opiniones y podria introducir sesgos geograficos, ya que una
proporcion significativa de los participantes provino de Espana.

En resumen, el estudio es un esfuerzo valioso para estandarizar el manejo del DAAT en
Europa que proporciona recomendaciones Utiles sobre la evaluacion y el seguimiento de
la enfermedad, particularmente para aquellos pacientes en etapas mas avanzadas.
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