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AL DIA EN ALFA-1-ANTITRIPSINA

Alpha-1 antitrypsin deficiency and Pi*S and Pi*Z SERPINAI variants are
associated with asthma exacerbations
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El asma es una enfermedad compleja, multifactorial, con influencia de determinados en genéticos;
las Islas Canarias tienen la prevalencia mas alta (18 %), en comparacion con el resto de las regiones
espafolas (4 % de media). El gen de la familia Serpinal codifica la alfa-1 antitripsina (AAT) y participa
en el desarrollo de varias enfermedades respiratorias, incluyendo el asma vy la atopia.

El estudio analiza los pacientes incluidos en la cohorte de caracterizacién de deficiencia de alfa 1 anti-
tripsina (DAAT) en pacientes con enfermedades respiratorias, en la isla de La Palma y se dividieron en
casos y controles de acuerdo a si habian tenido o no respectivamente una exacerbacion de asma.
Ademas, se analizaron otras dos cortes, GEMAS y MECA, para ver la replicacion de los resultados.

En el estudio de La Palma se observa un efecto protector de los niveles mas altos de una asociacion
de los niveles de AAT frente a las exacerbaciones, con una OR de 0.72; ademas, el DAAT (definido por
valores inferiores a 80 mg/dl) se asocia con incremento del riesgo (OR= 5.18), asi como la presencia de
alelos S 0 Z, con OR de 2.38 y 3.49 respectivamente. Estas asociaciones se mantenian constantes al
excluir los sujetos con obstrucciéon crénica al flujo aéreo, asi como en modelos ajustados por historia
de tabaquismo, indice de masa corporal o uso de corticoides inhalados.

En la fase replicativa, GEMAS y MEGA, se encontrd una asociacion del alelo Z con las exacerbaciones
pero solo en aquellos sujetos con origen familiar de las Islas Canarias, con una OR de 3.79, pero no se
observo asociacion con el alelo S. Del mismo modo, en otro estudio en Finlandia, se aprecia una
asociacion del alelo Z con asma (OR =116), pero no en otras poblaciones europeas. Se apuntan algu-
nas posibles limitaciones del estudio, como la no disponibilidad de niveles de AAT en los pacientes
GEMAS y MEGA, o la posible existencia de factores confusores, como la atopia, la rinitis u otras condi-
ciones individuales o ambientales no evaluadas.
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