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AL DIA EN ALFA-1-ANTITRIPSINA

al-Antitrypsin deficiency associated with increased risk of heart failure
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El incremento de actividad de la elastasa en el déficit de alfa 1 antitripsina (DAAT) puede
favorecer la degradacion de fibras elasticas del pulmaon, pero también puede afectar a
otros tejidos, como el corazén. La capa subendocardica de |la pared cardiaca contiene
tejido conjuntivo laxo compuesto de colageno y elastina. Las fibras elasticas son
resistentes haces de proteinas del tejido conjuntivo que son esenciales para mantener la
elasticidad del corazon.

El estudio analiza 2209 pacientes con DAAT y mas de 21.000 controles, emparejados por
edad, sexoy municipio, investigando los ingresosy las muertes por insuficiencia cardiaca.
Ademas, se analizaron mas de 100.000 personas del Estudio de la Poblacion General de
Copenhague.

El analisis muestra que los pacientes con DAAT tienen un incremento del riesgo para el
ingreso por insuficiencia cardiaca en ambas cohortes, y que dicho riesgo no se explicaba
por otras causas comunes de insuficiencia cardiaca como el infarto de miocardio,
la estenosis de la valvula aodrtica, la hipertension y la fibrilacion auricular. Ademas, en
ambos estudios habia un mayor riesgo de mortalidad por insuficiencia cardiaca. Al
ajustar el estudio por funcion pulmonar y por la presencia de EPOC se observaron
resultados similares, lo que sugiere que la funcion pulmonar reducida y la EPOC no eran
las causantes de la asociacion entre DAAT e insuficiencia cardiaca.
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